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PAST PERFECT CONTINUOUS 

HAD + BEEN + CZASOWNIK z końcówką-ING 

Zdania twierdzące 

Aby utworzyć zdanie w czasie Past Perfect Continuous rozpoczynamy zdanie od osoby następnie 

wstawiamy operator had, kolejno czasownik to be w “trzeciej formie” past participle (been), a następnie 

czasownik wyrażający czynność z końcówką -ING. Np.  

I had been watching tv all morning before my mum got back from work. - Oglądałem tv cały ranek 

zanim moja mama wróciła z pracy. 

I/YOU/WE/THEY  HAD  BEEN  CZASOWNIK -ING 

HE/SHE/IT  HAD  BEEN  CZASOWNIK -ING 

 

Zdania pytające 

Zdania pytające w czasie Past Perfect Continuous tworzymy poprzez inwersję, więc zamieniamy osobę z 

operatorem HAD, kolejno wstawiamy been  i czasownik z końcówką -ING. Np.  

Had you been watching tv before your mom got back from work? - Czy Ty oglądałeś tv zanim Twoja 

mama wróciła w pracy? 

HAD I/YOU/WE/THEY BEEN  CZASOWNIK  -ING 

HAD HE/SHE/IT  BEEN  CZASOWNIK  -ING 

 

Zdania przeczące 

Zdania przeczące w czasie Past Perfect Continuous tworzymy poprzez dodanie przeczenia NOT po 

operatorze HAD,co daje nam hadn’t. Następnie wstawiamy been i czasownik z końcówką -ING. Np.  

I hadn’t been watching tv before my mum got back from work.  - Ja nie oglądałem tv zanim moja mama 

wróciła z pracy. 

I/YOU/WE/THEY HAD NOT (HADN’T)  BEEN  CZASOWNIK -ING 

HE/SHE/IT  HAD NOT (HADN’T)  BEEN  CZASOWNIK -ING 
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Czasu Past Perfect Continuous używamy dość rzadko. Występuje on głównie w zdaniach złożonych 

w połączeniu z czasem Past Simple. Używany jest w opowiadaniach w czasie przeszłym, aby 

nakreślić tło wydarzeń. Może być używany zamiennie z czasem Past Perfect. Czas Past Perfect 

Continuous jest ekwiwalentem czasu Present Perfect Continuous tylko w przeszłości. 

 

WPROWADZENIE 

Czasu Past Perfect Continuous używamy: 

• gdy podkreślamy jak długo czynność poprzedzająca inna przeszłą czynność trwała (zazwyczaj z 

określeniami czasu since i for), np.  

They had been saving money for ten years before they managed to buy a new car. - Oni 

oszczędzali pieniądze przez dziesięc lat zanim zdołali kupić nowy samochód. 

• gdy mówimy o czynności, która trwała przez jakiś czas w przeszłości i której skutki widzimy w 

przeszłości, np.  

He had been working all day so he was very tired. - On pracował cały dzień więc był bardzo 

zmęczony. 

OKREŚLNIKI CZASU 

• for - od (gdy podajemy przedział czasowy), np. I had been working for eight hours so I was tired. - 

Pracowałem przez osiem godzin więc byłem zmęczony. 

• since - od (gdy podajemy jakiś punkt w przeszłości bądź datę), np. I had been working since 2010 

before I retired. - Pracowałem od 2010 zanim przeszedłem na emeryturę. 

• how long - jak długo (stosowane w pytaniach), np. How long had you been driving before you 

arrived? - Jak długo jechałeś zanim przyjechaliście? 

• before - zanim, np. How long had you been driving before you arrived? - Jak długo jechałeś 

zanim przyjechaliście? 
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Wstaw czasowniki w nawiasie w odpowiedniej formie czasu Past Perfect Continuous 

1. She …............................ (not/sit) at home for long before she went out. 

2. ….................... (stay/you) in a hotel before they found a flat in Warsaw? 

3. Mary …....................... (not/wait) long when he turned up. 

4. How long....................... (you/learn) English before you took FCE? 

5. Jack …......................... (work) for a project for at least half an hour before boss came in. 

6. …........................ (she/sing) for a long time when that crazy fan attacked her? 

7. Why were you so hot when we met? …................................. (you/run) ? 

8. My sister …...................... (see) Mark for only six months before she married him. 

9. …............................ (you/think) about that problem before Tom started talking about it? 

10. They …........................... (not/fly) for a long time when the plane crashed. 

Przetłumacz zdania uzywając czasu Past Perfect Continuous 

1. Czekałem na nią dwie godziny zanim wreszcie przyjechała. - 

2. Oni rozmawiali przez telefon przez godzinę zanim mama ugotowała obiad. - 

3. Jak długo czekałeś żeby wsiąść do autobusu? 

4. Jenny chciała usiąść bo stała cały ranek. - 

5. John uczył w liceum przez dwa lata zanim wyjechał do Szkocji. - 

6. Jak długo uczyłeś się hiszpańskiego zanim wyjechałeś do Ameryki Południowej.  

7. Kim była zmęczona gdyż biegała od 10. - 

8. On przybrał na wadzę gdyż jadł za dużo. - 

9. Ona oblała egzamin gdyż nie przychodziła na zajęcia. - 

10. On sprzątał pokój całe popołudnie zanim umył okna. - 
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KLUCZ ODPOWIEDZI 

Wstaw 

1. hadn’t been sitting 

2. had you been staying 

3. hadn’t been waiting 

4. had you been learning 

5. had been working 

6. had she been singing 

7. had you been running 

8. had been seeing 

9. had you been thinking 

10. hadn’t been flying 

 

Przetłumacz 

1. I had been waiting for her for two hours before she finally arrived. 

2. They had been talking on the phone for an hour before mum cooked dinner. 

3. How long had you been waiting to get in to the bus? 

4. Jenny wanted to sit down because she had been standing all morning. 

5. John had been teaching in high school for two years before he left to Scotland. 

6. How lond had you been learning Spanish before you went to South America? 

7. Kim was tired because she had been running since ten. 

8. He put on weight because he had been eating too much. 

9. She failed an exam because she had been attending the classes. 

10. He had been cleaning the room all afternoon before he washed the windows. 

 

 


